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Alle skal med 

Samtlige klubber som er registrert i dette skrivet  
ønsker å gjøre skoleelever i Nordre Aker og deres 
foresatte oppmerksomme på at vi som idrettsklub-
ber i bydelen ønsker å legge til rette for at alle barn, 
uavhengig av økonomi, skal kunne delta i aktiv id-
rett. Har familien en økonomi som er så utfordrende 
at du/dere ikke har råd til å betale årskontingenter, 
sesongavgifter og utstyr for å delta i den idretten 
som du/dere ønsker å bedrive, så skal vi være der 
for dere og legge til rette for at økonomi ikke skal 
være en hindring for at du/dere skal få være med i 
aktiv idrett sammen med oss. 

Har du/dere ønsker om å delta i en idrettsklubb som 
er med på dette skrivet og trenger hjelp med  
kostnadene ved å delta i idretten du/dere ønsker å 
være med på, send da en e-post til klubben (e-post 
adressen til klubben er med i dette  
skrivet). Beskriv i denne e-posten hvem dere er, 
hvor vi kan nå dere (e-post adresse og telefon-
nummer til foresatte) og hvilken idrett dere ønsker 
å delta i (noen av oss er fleridrettsklubber), så for-
plikter vi oss til å ta kontakt med dere for et møte 
hvor vi sammen finner løsninger som muliggjør at 
dere kan delta i en idrett i 2020. 

We want you on our team

The sports clubs in Nordre Aker listed here want to 
invite school children in Nordre Aker to participate in 
sports, also children from families with very limited 
incomes. If your family does not have enough mon-
ey to pay for membership, season fees and equip-
ment to participate in a sports group, we would like 
to be there for you to make sure that your child is 
NOT excluded from participating in sports with us.  

If your child wants to participate in sports, but you 
need help with the costs because of financial diffi-
culties, send an e-mail to the e-mail address for a 
sports club listed below. Explain who you are, how 
we can reach you (address and telephone numbers 
of parents/guardians), in what sports group you 
want to participate (some clubs offer more than one 
sport), and we will contact you for a meeting to find 
a solution together so that your child can become 
active in a sports group in 2020. 
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ALLIDRETT -barn født i 2014 

ALPIN 

BANDY  

BASKET 

BORDTENNIS 

FOTBALL 

FRIIDRETT 

HÅNDBALL 

IPU/SPECIAL NEEDS 

GYMLEK -barn født i 2014 

INNEBANDY 

KARATE 

LANGRENN 

LANGBOARD (SKATEBOARD) 

ORIENTERING 

SNOWBOARD 

SYKLING 

TENNIS 

TURN 

VOLLYBALL
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IDRETTSGRENER Klubb / Lag svar epost
ALLIDRETT BARN FØDT 2014 Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no
ALPIN Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no

BANDY Ullevål IL ole.henrik.storen@uil.no
BASKET Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no

BORDTENNIS Kjelsås Bordtennisklubb jan.berner@olympian.org
FOTBALL Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no

FOTBALL Koll, IL post@koll.no 
FOTBALL Korsvoll Idrettslag medlemsservice@korsvollil.no

FOTBALL Lyn Fotball sjur@lyn.no
FRIIDRETT Koll, IL post@koll.no 

GYMLEK BARN FØDT 2014 Ullevål IL ole.henrik.storen@uil.no
HÅNDBALL Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no

HÅNDBALL Korsvoll Idrettslag medlemsservice@korsvollil.no
IDRETT FOR BARN/UNGE M/ 
PSYKISKE FUNSJONS-  
UTFORDRINGER

Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no

INNEBANDY I K Akerselva paolo.caroprese@hotmail.com

KARATE Tiger Karate Klubb styret@tigerkarate.no
LANGBOARD, SNOWBOARD Oslo Sidelengs Brettklubb andersfallet@hotmail.com 

LANGRENN Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no
LANGRENN Koll, IL post@koll.no 

LANGRENN Lyn Ski sjur@lyn.no
ORIENTERING Kjelsås IL kontoret@kjelsaas.no

ORIENTERING Koll, IL post@koll.no 
ORIENTERING Nydalens Skiklub nsk@nydalen.idrett.no

SYKLING Idrettsklubben Hero leder@ikhero.no
TENNIS Berg Tennisklubb bergtennisklubb@gmail.com

TENNIS Nordberg Tennisklubb post@Nordbergtennis.no med kopi til 
thomas@sorgenfri.com 

TENNIS Tåsen IL ab.bergo@online.no

TENNIS Ullevål tennisklubb ullevaal.tennisklubb@getmail.no

TURN Siv Gymnastikkforening post@sivgym.no
VOLLYBALL Koll, IL post@koll.no 
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