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Trenings- og løpsplan for 8-12 åringer  

Høsten 2011
	Dato / tid
	Aktivitet
	Sted
	Opplegg

	Mandag 22.august   18.00-19.15

	O-trening

	Låkeberget
Jon Iver / Rune / Einar
	Stjerne-O

	Mandag 29.august    

18.00-19.15

	O-trening

 
	Kringsjå skole
Alix / Monica
	O-løype

	Onsdag 

31.august

18.00-19.00
	Råtassløp 
	Fossum
	3.Råtassløp. Fossum arrangerer på Fornebu. Husk forhåndspåmelding på www.råtass.com!

(alle som har vært med tidligere ligger inne i oversikten, husk å sjekke at barnet er påmeldt også til 3.løp)
Innbydelse kommer når det nærmer seg. NB at løpet arrangeres på en onsdag!

	Mandag 5.sept    

18.00-19.15

	O-trening
	Solemskogen
Maiken / Torun
	Stjerne-O

	Mandag 12.sept    

18.00-19.15

	O-trening
	Maridalen skole
Anne-Lene / Anne
	Momentløype

	Lørd-sønd 17-18.sept
	O-troll leir for 10-,11- og 12-åringer
	
	Den tradisjonelle o-troll leiren! Dette er et hyggelig miljøarrangement der man  treffer o-løpere fra andre klubber. Info kommer senere! Leiren avsluttes med deltakelse i Rekruttenes O-dag ved Hemingseter, nære Frognerseteren.


	Søndag 18.sept
	Rekruttenes O-dag
	Hemingseter (Frognerseteren)
	

	Mandag 

19.sept   

18.00-19.15
	O-trening


	Grinda
Monica / Alix
	Caps-O

	Mandag 

26.sept   

18.00-19.15
	O-trening

	Linderudkollen

Maria / Inger-Johanne
	Avslutning for sesongen med div overraskelser.
Mer info kommer, følg med!




Hvordan finne fram til treningen? Sjekk kalenderen på hjemmesiden til NSK (http://nydalen.idrett.no/orientering/).

LØP:
Ta kontakt med en av trenerne hvis dere ønsker å vite mere om et løp, eller lurer på hvilket løp som passer dere. Informasjon om påmeldingsfrister kommer etter hvert på http://nydalen.idrett.no/ogruppa.Vi vil også sende ut mer info når påmeldingsfristene nærmer seg. Husk at påmelding etter frist samt ikke start da man er påmeldt betyr at den enkelte må dekke påmeldingsavgiften selv! 
	Søndag 21/8
	Slottet rundt
	Måren OK
	Haslekrysset nord for E6 ved Nesset



	Søndag 27.-28/8
	Ringerike 2-dagers
	Ringerike O-lag

	Oppenåsen – Kilemoen, Hønefoss

	Lørdag3/9
	Nydalten med KM ”Lang”
	Nydalens SK
	Kollbanen

	Søndag 4/9
	KM ”Stafett”
	Nydalens SK 
	Kollbanen
DH12 har ind løp m fellesstart, DH10 har parløp m fri start

	Lørdag 17/9
	KM ”Mellom”
	Bækkelagets SK
	

	Søndag 18/9
	Rekruttenes o-dag
	Heming-Njård

	Hemingseter
Fint arrangement med mange aktiviteter som passer for alle! Foreldre og søsken kan være med. Forhåndspåmelding.

	Lørdag 24/9
	Asker SK
	Askerløpet
	Solli Gård

	Søndag 25/9
	Asker SK
	Askerløpet
	Solli Gård

	Lørdag15/10
	Blodslitet
	Fredrikstad
	Blodslitet er et av de mest tradisjonsrike langløpene som arrangeres på senhøsten. Her er det klasse for D og H 11-12, samt N Åpen. Det er fellesstart, og de som har lyst til å bli med bør ha løpt noen løp i år. Egen invitasjon sendes 11- og 12 åringene.


7-70-TRENINGER:
7-70-treninger arrangeres på tirsdager i høst. Hver gang er det N-løype og C-løype. God trening for de som har lyst og anledning til mer enn en o-trening i uka. 7-70 er også en fin mulighet for foreldre å prøve seg i o-løypa og et sosialt møtested for hele klubben! Eksakt oppmøtested og opplegg annonseres på hjemmesiden, se under Aktivitet og O-tekniske treninger.

	Tirsdag 16/8
	Badeplassen Grorud
	O-intervall

	Tirsdag 23/8
	Hammeren
	Skråli-O

	Tirsdag 30/8
	Langsetløkka
	Fellesstart / O-intervall

	Tirsdag 6/9
	Låkeberget
	O-intervall

	Tirsdag 13/9
	Frønsvollen
	Sveitserstafett

	Tirsdag 20/9
	Svartkulp
	Korridor-O


KONTAKTPERSONER/TRENERE:
	8 år:
	Maiken Mo

Torun Mølstad
	maiken.mo@apotek1.no
torun.molstad@gmail.com
	tlf. 922 81 089

tlf. 938 59 207

	9 år:
	Jon Iver Bakken

Rune Scheele
Einar Lunøe
	jon.iver.bakken@hafslund.no Rune.Scheele@afgruppen.no
el@alt.as
	tlf. 916 97 299
tlf. 951 20 231 

	10 år:
	Monica Tørnquist Halden

Alix Young Vik
	Monica.Halden@eniro.no
a.y.vik@odont.uio.no
	tlf. 928 33 225

tlf. 906 16 284

	11 år:
	Anne-Lene Bakken Ulseth

Anne Madslien
	anne.lene.b.ulseth@bym.oslo.kommune.no
Anne.Madslien@toi.no
	tlf. 905 11 631

tlf. 986 41 677

	12 år:
	Maria Jonsson 
Inger-Johanne Eikeland
	Maria.jonsson@norskgjenvinning.no

inger.johanne.eikeland@orkla.no
	tlf. 907 58 197

tlf. 913 08 749


