
Hva er turorientering?
Turorientering er en godmotivasjon til å komme seg ut og oppdage nye steder, samtidig 
som man blir tryggere på bruken av kart og kompass. Nydalens Skiklub arrangerer to 
tilbud om turorientering i sentrale deler av Nordmarka: Stifinner’n og Postjakta.

Stifinner’n
Stifinner’n består av 5 orienteringskart og et klippekort der du samler poeng for hver post 
du besøker. Flere klippekort kan kjøpes. Det er et eget kart med poster egnet for sykling.

Postjakta
Postjakta er turorientering som er tilpas-
set barnefamilier, nybegynnere og de som 
ønsker kortere turer. Postjakta består av to 
orienteringskart og 3 klippekort. Flere klip-
pekort kan kjøpes løst.

Jeg vil vite mer
For mer informasjon, besøk sidene våre 
på www.nydalen.idrett.no. All nødvendig 
informasjon er også med i turorienterings- 
konvolutten.

Arrangementer
Egne barnearrangement, FINN FRAM dagen 
og Nydalten er arrangement du kan lese mer 
om på våre nettsider.

www.nydalen.idrett.no

Årets Stifinner-områder



Sesongen 2011
Åpningsdager 1. mai og 8. mai
Årets åpningsdager er ved Sognsvann
søndag 1.mai og søndag 8. mai,
kl. 11.00 – 15.00. 
Her får du kjøpt Stifinner’n og Postjakta. 
Du kan prøve deg på turorientering ved å 
besøke startpostene på kartet under.

Årets tema –
Nydalens Skilkub 125 år
Nydalens Skiklub feirer 125 år i 2011. Klub-
ben er en av landets eldste med tradisjoner in-
nen en rekke idretter som for eksempel hopp, 
langrenn, fotball, håndball og orientering.

Hvor kan jeg kjøpe 
turorientering?
Stifinner’n og Postjakta kan kjøpes på åp-
ningsdagene, i butikkene nevnt under eller 
bestilles på www.nydalen.idrett.no.

Priser:
Stifinner’n: 250 kr/stk
Postjakta: 100 kr/stk

A
U. skrent

B
Stein

C
Høydep

D
Stein

E
Høydep

STARTPOSTENE 
Står ute 25. april – 2. oktober 
Klipp i de gule feltene under eller på 
klippekortet fra Stifinner’n eller postjakta. 

Kartet er utsnitt fra Nydalens Skiklubs kart 
”Sognsvann Øst”. 

Målestokk: 1: 10 000
(1cm på kartert = 100 m i terrenget) 
 
Lykke til og god turorientering!

Super-G sport 
Storgata 20 Sentrum 

Torshov Sport 
Vogtsgate 47 

Sportshuset A/S 
Vitaminveien 7 
Storo Shopping 

Slemdal Sport AS 
Storgata 20 Sentrum 

Anton Sport 
Colloseum 

Sørkedalsveien 10 
Majorstua 

Vinderen Sport 
Holmenveien 1 

Vindern 

Ullevålseter 
Nordmarka 

Kjelsås Elektriske 
Kjelsåsveien 132 

Milslukern Sport 
Sognsveien 75 
Ullevål stadion

O. Mysterud 
Arendalsgt 18, Sagene 

 Oslo sportslager 
Torggata 20, 

Sentrum 

Anton Sport Ila 
Waldermar Thranes 

gate 72


