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inbjuder till den 19:e upplagan av

Svartnatta

Nattbudkavle fér 2-mannalag
Skartorsdagen 5 april 2012

| Klasser & Herrar (H21) 2 x 8,5 km (ca)

Banldangder Damer (D21) 2 x 5,0 km (ca)
Oppen (H21K) : 2 x 4,5 km (ca)
Samtliga strackor ar gafflade.

Tavlingsform Svartnatta &r en nattbudkavle for 2- -mannalag.
Tiomilatraning, man mot man, kvinna mot kvinna i svart, svart natt..
Fina priser till de tre framsta Iagen i respektive klass.

CEL T TC vid garden Skarbjorke séder om Ving&ker. Vagvisning frin vagen Ving3ker-Byle,
ca 5 km S om Vingaker.

Anmadlan Ordinarie anmadlan skall vara oss tillhanda senast den 26: e mars via
Eventor (eller per e-mail: svar thatta@vingakersok.nu)

Efteranmadlan Efteranmadlan via e-mail kan géras fram t.o.m. 1:e april, klockan 21,

Anmadlningsavgift Ordinarie anmalningsavgift &r 200 kr per lag.
Vid efteranmalan 50% férhéjd avagift.

Stamplingssystem SPORTIdent.
Viktigt! Ange bricknummer vid anmalan.
Bricknummer ar knutet till strackan.




Om bricknummer ej anges i anmalan kommer laget tilldelas hyrbrickor,
Hyrpris 30 kr.

Startlista & PM Startlista & PM kommer att presenteras pa denna hemsida.

Parkering I anslutning till TC.
P-avgift 20 kr.

Start Vid TC, gemensam start fér samtliga klasser klockan 21:00.

Karta Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. reviderad 2011.
Digitaltryck av mycket god kvalitet.

Terrdng Lattlopt skogsmark med végar och stigar. Svag till mattlig kupering och god
framkomlighet.

Dusch Varmdusch vid TC,
Marka I sedvanlig omfattning.

Upplysningar Se telefonnummer nedan.
Eller skicka ett mail till

Huvudfunktionirer

Tavlingsledare: Hans Ragvald 0151-51 14 20, 070-534 41 63
Banldaggare: Stig Gerdtman 0151-127 56, 070-516 70 48
Kartritare: Stig Gerdtman

Tavlings/bankontroll:  Borje Eriksson, Regna IF

Valkommen till Svartnatta 2012




Kjula IF inbjuder till

Pask-OL

Langdistans

Langfredagen den 6 april 2012

Ingar som deltévling i SOF:s Ledartréjan

Huvudklasser Ungdomsklasser Inskolnings- Oppna
och motionsklasser
Utvecklings-
klasser
H 85 D75 H 16 Inskolning OM1  Litt
H 80 D 70 H 16 Kort Ul oM 2 Liitt
H75 D 65 H 14 U2 OM3 Litt
H 70 D 60 H 14 Kort OM4  Litt
H 65 D 55 H12 OMS5  Medel
H 60 D 50 H 12 Kort OM6  Medel
H 55 D 45 H 10 oM 7 Svar
H 50 D 40 OM 8 Svar
H 45 D 35 D 16 OM 9 Svar
H 40 D 21 D 16 Kort
H 35 D 21 Kort D 14
H21 D 20 D14 Kort
H21 Kort DI8 D12
H 20 D 17-20 Kort D 12 Kort
H18 D 10
H17-20 Kort

Banlangder och niva (svarighetsgrad) enligt SOFT:s rekommendationer.

Anmaélan

Anmadlnings-
avgifter

Efteranmadlan

Vakansplatser

Samman-
slagning

Direktanmalan

Via anmalningssystemet Eventor.

Vid ev. problem med detta, i undantagsfall via E-post eller post till:
mikael.egneblad@gmail.com eller

Mikael Egneblad, Lindarsnas Fiskholmen, 640 43 Arla.
Anmalningarna skall vara arrangéren tillhanda senast tisdag 27 mars.

Vuxna 100:-, ungdom t o m 16 &r 50:-.
Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och utlindska l6pare.

Via Eventor, senast tisdag 3 april. Efteranmalan mot 50 % tillagg.

| ungdomsklasserna kommer det att finnas 3 st vakansplatser/klass.
Anmalan till vakansplatser kan endast goras p4 tavlingsdagen.
Anmaéiningsavgift 75:- .

Vid fa anmainingar kan sammanslagning av klasser ske.

Anmalan till 6ppna klasser och inskolningsklass mellan kl. 10.30 -12.00,
start mellan kl. 11.00 och 12.30.

Anmélningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och utlandska lopare.
Anmaélningsavgift: Vuxna 90:-, ungdom t o m 16 ar 50:-.



Stamplings-
system

Start- och
Resultatlista

Samling

Parkering

Start

Karta

Terrdng
beskrivning

Dusch/Omkl.
Barnaktiviteter
Servering
Sportforséljning

Huvud-
funktiondrer

Upplysningar

Pressvard

Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmalan! Vid ej angivet Sl-nummer
tilldelas automatiskt I6paren hyrpinne, kostnad 25 kr.

Start- och resultatlistor kommer att finnas pa Eventor samt Kjula IF:s
hemsida (http://kjulaif.se).

Samling och végvisning langs vagen mellan Kjula och Arla.

Lamplig avfart fran E20 mellan Eskilstuna och Strangnas vid trafikplats
Kjula (avfart 134), darifran ca 5 km till TC.

Se aven tavlingskalendern.

100 - 1 000 m fran TC.

Forsta ordinarie start kl. 11.00.

Start ca 1 200 m fran TC.

Fri starttid mellan kI 11.00 och 12.30 fér U-klasser, Oppna klasser och
inskolning.

Skala 1:15 000 for DH16, DH18, DH17-20 Kort, DH20, DH21, DH21 Kort
och DH35.
Ovriga klasser skala 1:10 000.

Reviderad 2011, ekv. 2,5 m.
Certifierad fargutskrift.

Skogsmark med inslag av végar och ett fatal stigar. Mattlig kupering och
mestadels god framkomlighet.

Utomhus i anslutning till TC.
Barnpassning. Miniknat, kostnad 10 kr.

Marketenteri med sedvanligt sortiment inkl. hamburgare.

Letro Sport

Tavlingsledare Hakan Pantzar, tel. 0708-58 77 47
Banlaggare Bengt-Erik Larsson tel. 0152-156 63
Bitr. Banlaggare Kalle Larsson

Kartritare Kalle Larsson

Tavlingskontrollant Jarl-Erik Palm Kjula IF
Bankontrollant Kerstin Palm Kjula IF

Hakan Pantzar, tel. 0708-58 77 47 eller Gittan Jonsson tel. 070-567 53 68

Gittan Jonsson tel. 070-567 53 68

VALKOMNA - KJULA IF



Strangnds-Malmby OL

fejden

Paskafton 7:e april 2012

Nationell tivling, langdistans

Kontakt-e-post:

Hemsideadress:

Klassindelning och banldngd (km) Allmdn _information
D21 7,5 |H21 11,5 | Anmiilan: Senast tisdag 27 mars k1. 23.59 via Eventor.
D21 Kort 4,8 |H21Kort 82 Oppna, Insk o U vid TC tivlingsdagen.
D20 53 |H20 T Tre vakansplatser limnas fér ungdomsklasserna.
D18 4,8 |HIS 6,6 |Sammanslagning:  Av klasser vid for f4 anmalda tillimpas.
D17-20 Kort 4,4 |[H17-20 Kort 5,2 |Efteranmilan: Senast onsdag 4 april kl. 23.59 via Eventor 50 %
Dl6 44 |HI6 5.2 forhojd startavgift..
D16 Kort 3,6 |HI16 Kort 4,1
D14 3,6 |HI4 4,1 |Stdmplingssystem: Sportident. Bricknummer anges vid anmiilan.
D14Kort 30 [HI4Kort 3,0 OBS: SI-Card 9 gér ej att anviinda
Di12 3.0 |HI2 3.0
D12 Kort 22 |HI2Kort 2,2 |Anmilningsavgift: Vuxna 100 kr, ungdom t o m 16 &r 50 kr.
D10 2,2 |HIO 2:2 Faktureras klubbvis. Vakansplatser 75 kr.
Utldndska klubbar betalar pd plats.
D35 6,1 |[H35 8.2
D40 4,8 |H40 7,5 |Start-resultatlista: Via Eventor och pd var hemsida, inget utskick.
D45 4,5 |H45 6,6
D50 4,0 |H50 6,1 |Samling/Parkering Mellan Linna-Aker s6 Stréingnis, se karta ovan.
D55 4,0 [HS55 5.3 Avstind P till TC 50-1000 m. Avgift 20 kr
D60 3,5 |H60 4,8
D65 3,5 |He6s 4,5 |Start: Forsta start kl. 10.00. TC till start ca 1500m.
D70 3,0 [H70 4,0 Forsta start kI 0930 for insk och 6ppna klasser
D75 3,0 [H75 3.2
D80 2,5 |H80 3,0 |Karta: 1:15 000: DH16, DH18, DH17-20 Kort, DH20,
D85 2,5 |H85 3,0 DH21, DH21 Kort och DH35. 1:10 000:Ovriga.
Ekvidistans: 3-5 m. Reviderad 2011
Inskolnings- ut- Ul 1,9 | Terréing Detaljrik skogsmark med mestadels mycket god
vecklingsklasser: U2 2.2 | beskrivning: framkomlighet. Svag till mattlig kupering. Liten
Insk 19 forekomst av stigar och kulturmark.
Oppna motions- OMI Vit 22 |Priser: Plakett- och 6vriga priser i ungdomsklasserna.
klasser: OM2 Vit 35 Priser i Ovriga klasser lottas ut.
OM3 Gul 3.0
OM4 Gul 4,1 |Omklidnad/dusch: I anslutning till TC, Utomhus.
OM 5 Orange 3,6
OM6 Rod 5,5 |Barnaktiviteter: Miniknat och barnpassning (ej under 2 4r)
OM7 BlA 32
OM8 Svart 4.8 |Servering: Sedvanligt marketenteri
OM9 Svart 7,5
OM10Gron 1,9 |Forsiljning: Letro Sport AB
Kontaktinformation och huvudfunktionérer
Tévlingsledare: Ake Schylander 0152-322 01, 070-379 95 76
Bitr tivlingsledare: Ove Johansson 0152-324 64,073-073 19 19
Banliggare: Jan-Erik Andersson 0152-102 11, 076-125 97 22
Tivlingskontrollant: Pir Winkler 070-2248860
Tévlingssekreterare: Bertil Hall 070-7484224

smol @bredband.net

hitp://www8.idrottonline.se/Strangnas-MalmbyOL-

Orientering/Arrangemang/Stockenfejden/2012Norrbyskogen/




Plats

INBJUDAN
Medeldistans med elitklasser
Sondagen den 8 april

Skyttholmen. Vigvisning fran vigen mellan Strémsfors och
Kvarsebo ca 4 km &ster om Kolmérdens Djurpark.

Ostergétlands O-liga

Anmilan

Téavlingen ingar i Ostergdtlands O-liga for ungdomar.

Anmdlan senast tisdagen den 27 mars via Eventor. Utlandska I6pare
via e-post till kolmardsdubbeln@gmail.com.

Efteranmilan senast onsdagen den 4 april kl 20.00 (med 50 %
hogre avgift).

[ elitklasserna max 60 deltagare.

Ett antal vakansplatser finns i Insk-, U- och ungdomsklasserna med
mdjlighet att anmiila sig pé plats tivlingsdagen.

Direktanmiilan

Anmilan pé tivlingsdagen i Oppna motionsklasserna.

Anmilningsavgift

Karta

Terring

Start

Ungdomar t.o.m. 16 &r 50 kr, elitklasser 130 kr, Ovriga klasser 90
kr. Faktura skickas till respektive klubb efter tivlingen.

Utldndska I6pare betalar senast den 4 april till bg 660-6859 IBAN:
SE5880000848069231525339. Swift/BIC: SWEDSESS
Bankadress: Swedbank 105 34 STOCKHOLM

Skyttholmsmon. 1:10 000, 5 m ekvidistans. Ritad 2004 och
reviderad 2012 av Andreas Franzon. Digitalutskrift.

Skogsmark, ett mindre antal stigar. Mattligt kuperad med inslag av
detaljrika sluttningar. God till mycket god framkomlighet.

Forsta start 13.00. E&et:;lnméilda startar fére denna tid.
Klasserna Insk, U och OM har fri starttid 13.00 — 14.30.
400 m grusvig till start for samtliga klasser.

Stimplingssystem

Parkering

Sportident. Lopare som inte angivit SI-nummer vid anmilan
tilldelas en hyrpinne (avgift 25 kr). Hyrpinne finns att tillga for
direktanmilan pa tévlingsdagen.

Pa anvisad plats i anslutning till TC. Avgift 20 kronor. Samak
gérna.

Klass
Elit
D21E
D20E
D18E
H21E
H20E
H18E
Vuxen
D18
D20
D21
D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85
H18
H20
H21
H35
H40
H45
H50
H55
H60
HE5
H70
H75
H80
H85
Ungdom
D10
D12K
D12
D14K
D14
D16K
D16
H10

Lingd

4,3 km
4,1 km
3,7 km
5,3 km
4,5 km
4,1 km

3,3 km
3,3km
3,9 km
3,6 km
3,6 km
3,3km
3,2 km
3,1 km
2,6 km
2,6 km
2,4 km
2,4 km
2,1 km
2,1km
3,6 km
3,9 km
4,7 km
4,4 km
4,1 km
4,1 km
3,6 km
3,3 km
3,2km
3,1km
2,6 km
2,6 km
2,4km
2,4 km

2,1km
2,1km
2,3 km
2,3 km
2,7 km
2,7 km
3,2 km
2,1km

mﬁﬂmér&cn



Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till TC. H12K 2,1km

H12 2,3km
Servering  Sedvanligt marketenteri med god sortering av varor. :1:" i*g m
mcseh H16K 2,8 km
Sportforsiljning . H16 3.5 km
Letro Sport stér for en vilférsedd sportfdrsiljning. Insk och U
Insk 1,9 km
Barnaktiviteter u1 2,1km
Miniknat mellan 12.30 och 14.00. Kostnad 10 kr/deltagare. U2 2,3 km
Barnpassning finns. Oppen motion
om1 2,1km
; ; e : o " Om3 2,7 km
Logi Vi rekommenderar i forsta hand First Camp Kolméarden beldgen 10 OMS 52 ki
km fr.é’m TC. De erbjuder logi i stugor och husvagnsplatser. M7 2.6 km
Bokning: 011-39 82 50, www.firstcamp.se/kolmarden. OM8 3,9 km
Om9 4,4 km
Huvudfunktionérer
Tavlingsledare

Hans Persson, hans.persson@gmx.com, 070-512 74 16

Maria Nordwall, maria.nordwall@zeta.telenordia.se, 0730-97 69 25
Banldggare

Henrik Vuorinen, henrikvuorinen@hotmail.com, 073-321 24 20

Magnus Svensson, mankans@hotmail.com, 070-433 04 86

Bankontrollant
Thomas Gustavsson, GolF Tjalve, thomas.gustavsson@if.se, 0703-
79 84 88

Pressansvarig
Evert Elgefjord, evert.elgefjord@gmail.com, 0708-19 37 31

Upplysningar
Tévlingsledare eller banldggare, samt pressansvarig

Paskturné
Gor girna en hel paskturné genom vackra Sérmland till dramatiska
Kolmarden genom att starta helgen med Svartnatta 5/4,
Kjulatdvlingen 6/4 och Stockenfejden 7/4.

Vilkomna!
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olmardsdubbeln 20i2

INBJUDAN
Kolmardskavlen
Mandagen den 9 april

Plats Skyttholmen. Vigvisning fran véigen mellan Strémsfors och Kvarsebo ca 4 km
Oster om Kolmardens Djurpark.

Anmilan  Anmilan senast tisdagen den 27 mars via Eventor. Utlindska lag via e-post till
kolmardskavlen@gmail.com.
Efteranmélan senast onsdagen den 4 april kI 20.00 (med 50 % hogre avgift).
Slutlig lagsammansittning ska ldmnas in senast séndagen 8 april k1 16.00,
antingen pa TC eller via Eventor.
Oppen stafettklass foranmalan samtidigt som Svriga stafettklasser.

Direktanmilan B
Anmdlan till individuella 5ppna banor (OM) pa tivlingsdagen.

Klasser Stafett

Banlédngd (km)
Klass  Stréckor 1 2 3 4 5
H17E 5 8,0 8,0 6,0 6,0 8,0
D17E 3 6,4 4,7 6,4
H120 3 6,2 6,2 6,2
H150 3 5,2 5,2 5,2
H180 3 3,8 3,8 3,8
D120 3 4,3 4,3 43
D150 3 3,8 3,8 3,8
H12 3 2,4 -gul 2,1-vit 2,4 -gul
H14 3 3,2-orange 2,4 -gul 3,2 -orange
H16 3 5,2 - violett 3,1-orange 5,2 - violett
D12 3 2,4 -gul 2,1 -vit 2,4 -gul
D14 3 3,2-orange 2,3 -gul 3,2 - orange
D16 3 4,3 - violett 3,2-orange 4,3 - violett
Oppen 3 4,3 -violett  3,1-orange 5,2 - svart

Spridningsmetod tilldmpas i samtliga klasser utom mittstréickan i ungdoms-
klasserna och Oppen stafett dér samtliga stréckor ir raka.

Pa stricka 2 i ungdomsklasserna far 1, 2 eller 3 I6pare delta, diir forsta inkomna
I6pare till vixel pé stricka 2 skickar ut tredje strickans |5pare.

OBS! Antal extralopare i ungdomsklasserna miste anges i anmélan.

Individuella 6ppna banor
OM1 2,1 km OMS5 3,2 km OM7 3,8 km OM9 6,2 km
OM3 2,3 km OM6 5,1 km OM8 5,2 km

%{olmér&cn



Anmilningsavgift
Stafett: H17E 650 kr, DI17E 390 kr, H/D12-16 150 kr, H/D120-50 270 kr,
H180 270 kr. 50 kr per extralopare i ungdomsklasserna.
Individuella 6ppna banor: 90 kr
Faktura skickas till respektive klubb efter tdvlingen. Utlindska lag betalar senast
den 4 april till bg 660-6859 IBAN: SE5880000848069231525339 Swift/BIC:
SWEDSESS Bankadress: Swedbank 105 34 STOCKHOLM

Karta Skyttholmsmon. 1:10 000, 5 m ekvidistans. Ritad 2004 och reviderad 2012 av
Andreas Franzon. Digitalutskrift.

Terring  Skogsmark, ett mindre antal stigar. Mattligt kuperad med inslag av detaljrika
sluttningar. God till mycket god framkomlighet.

Start H17E 9.30, 6vriga stafettklasser fran 10.00.
Individuella 8ppna banor (OM) har fri startid 9.00 — 12.00.

Stimplingssystem
Sportident. En Sl-pinne per |6pare krivs, dvs. ingen SI-pinne far anvidndas mer
dn en gdng i budkavlen. Lopare som inte angivit SI-nummer senast den 4 april kl
20.00 tilldelas en hyrpinne (avgift 25 kr). Hyrpinne finns att tillgd for anmilan
till individuella 6ppna banor pa tdvlingsdagen.

Parkering P4 anvisad plats i anslutning till TC. Avgift 20 kronor. Samék gérna.
Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till TC.
Servering  Sedvanligt marketenteri med god sortering av varor.

Sportforsiljning
Letro Sport stér for en vilforsedd sportforsiljning.

Barnaktiviteter
Miniknat mellan 12.30 och 14.00. Kostnad 10 kr/deltagare. Barnpassning finns.

Logi Vi rekommenderar i forsta hand First Camp Kolméarden beldgen 10 km fran TC.
De erbjuder logi i stugor och husvagnsplatser. Bokning: 011-39 82 50,
www.firstcamp.se/kolmarden.

Huvudfunktionirer

Tavlingsledare

Hans Persson, hans.persson@gmx.com, 070-512 74 16

Maria Nordwall, maria.nordwall@zeta.telenordia.se, 0730-97 69 25
Banldggare

Henrik Vuorinen, henrikvuorinen@hotmail.com, 073-321 24 20

Magnus Svensson, mankans@hotmail.com, 070-433 04 86
Bankontrollant

Thomas Gustavsson, GolF Tjalve, thomas.gustavsson@if.se, 0703-79 84 88
Pressansvarig

Evert Elgefjord, evert.elgefjord@gmail.com, 0708-19 37 31

Upplysningar
Tévlingsledare eller banldggare, samt pressansvarig

Paskturné
Gor girna en hel paskturné genom vackra Sérmland till dramatiska Kolmarden
genom att starta helgen med Svartnatta 5/4, Kjulativlingen 6/4 och
Stockenfejden 7/4.

Vilkomna!




