UngdomsTIO-trening!

Den andre av totalt tre TIO-treninger gar av stabelen 14.
april 2011, fra Hoppbakken, Korsvoll(uup:xar.quesider.nomiapakp ).
Start er 18.00.

Disse lagene er pameldt fra Nydalens SK(Jeg har bestemt lag/etappefordeling):

Violett Igype(4,0 km):

Lagnavn 1 etappe 2 etappe

Ringsaker 1 Anine Ahlsand Tore Heir
Vallset/Stange 1 Jonas M. Bakken Eirik Brevik

Vang 1 Stine M. Bakken Aasmund A. Resell
Nord @sterdal 1 Karen Bjergaard Johanne Laegran
Hamar 1 Eivind Hgydahl Oda Laegran

Lgten 1 Erik O. Dengerud Gjermund T. Halden
Grue 1 Tord Haflan Even Nordsletten
Tynset 1 Aksel Madslien Vebjgrn Tandberg
Kjellmyra 1 Elias Wiklund Jostein Tandberg

Brandval/Kongsvinger 1

Stina Sandberg

Anders A. Resell

Gul Igype(2,5 km):

Lagnavn

1 etappe

2 etappe

Norge 1, Herrer

Gjermund Bae

Anders Langaas

Norge 1, Damer

Anine Hallen

Maiken

NB: stafetten starter 18.00. Det er lurt & mgte opp i god tid fgr start. ALLE oppfordres til 3 mgte

opp senest 17.30. (Husk a bruke Nydalen-drakt!)

e Om noen melder frafall, eller vil etteranmelde seg, -Kontakt meg: eskarholen@hotmail.com /
90 69 78 88. Jeg mikser da nye lag fortlgpende (Ta ogsa kontakt med meg om du ikke er satt

opp pa lag).

Hilsen Even.
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