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	PM for Nydalten 13. mai 2010 

	Sted
	Skjerven Sag i Maridalen

	Merket fra
	Følg veiskilt fra Ring 3 mot Maridalen, ca 5 km fra Ring 3.

	Kollektiv
transport
	Buss 51 fra Nydalen T-banestasjon. 30 minutters rute med avgang kl 09.27, 09.57, 10.27 osv. Reisetid 12 minutter. Gå av på holdeplass Saga.

	Parkering
	Offentlige P-plasser i Maridalen (Låkeberget, Hammern og Hønefoten). Følg arrangørens instrukser. Fra Låkeberget og Hammern er det 900m å gå til samlingsplass langs vei/turvei. Disse parkeringene utnyttes så langt det er plass. Fra Hønefoten/Maridalen skole, 2200m å gå.

	Start
	Første ordinære start kl 11.00. 
Klasser uten starttid kan starte fra kl. 10.00 (N-Åpen, D/H 11-12N)
Det er 1000 m med 75 m stigning til start for alle klasser, ca 10 minutter å gå langs sti nordvestover fra samlingsplass.

	Klasser og løypelengder
	Klasse

Nivå

Lengde

Klasse

Nivå

Lengde

H21

A

7,7
D21

A

5,3
H17-20

A

6,6
D17-20

A

5,1
H15-16

A

5,1
D15-16

A

4,1
H13-14

B

3,5
D13-14

B

3,4
H11-12

C

2,4
D11-12

C

2,4
H10

C

2,1
D10

C

2,1
H11-12N og N-Åpen (begge fri start)

N

2,1
D11-12N og N-Åpen (begge fri start)

N

2,1
H13-16N, H17N

N

2,3

D13-16N, D17N

N

2,3

H13-16C, H17C

C

2,5
D13-16C, D17C

C

2,5

H17B
B
4,3
D17B
B
4,3
H17AK

A

5,1
D17AK, D40

A

4,1
H40

A

6,6
D45, D50

A

3,5

H45, H50

A

5,3
D55, D60, D65

A

3,0
H55

A

5,1
D70, D75
A

2,5

H60

A

4,1
H65

A

3,5

H70

A

3,0
H75, H80
A

2,5



	Kart
	Utsnitt av Åklungen, revidert 2010, målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5m.
Alle løpere tom 12 år finner kartet sitt i lagsposen. Det gjelder også løpere i klassene D/H13-16N og D/H17N.
Lagsposen inneholder sort/hvit kopi av N-åpen kartene til bruk for de som vil skygge.

	Terreng
	Terrenget er relativt kupert med innslag av slakere partier og noe skråliorientering, spesielt inn mot mål. Skogen er i hovedsak eldre granskog med god løpbarhet, men også innslag av åpen furuskog og en del tettere partier. Undervegetasjonen vil være begrenset siden vi er såpass tidlig på året. Det er mye stier og veier i terrenget med til dels stor trafikk av turgåere og syklister. Vis varsomhet, spesielt ved kryssing av store stier og veier!
Det er fremdeles enkelte flekker med snø igjen i skogen, i hovedsak i østhellinger og i kombinasjon med lav skog. Snøen burde ikke påvirke noen av løypene i nevneverdig grad. Lett snøballkrig med konkurrentene anses for å være innenfor konkurransereglene i ungdomsklassene, veteranene henstilles derimot om å holde seg i skinnet.

	Postbeskrivelse
	Løse postbeskrivelser ved start

	EKT
	EMIT benyttes. 
Endringer i brikkenummer må meldes til løpskontoret så tidlig som mulig. Avgift kr 20 påløper ved endring av brikkenummer. Betales kontant.

	Startnummer
	Startnummer og sikkerhetsnåler ved start for klassene D/H13-14 og D/H15-16. Det er 100-serien for D13-14, 200-serien for H15-16, 300-serien for H13-14 og 400-serien for D15-16

	Småtroll  Barnepark
	Småtroll fra kl 10 - 14, kr 25,-.
På samlingsplass fra kl 10 - 14. 


	Hestetransport til Skjerven gård
	Hest og kjerre fra Skjerven gård står parat på samlingsplass for å frakte folk til og fra besøksgården. På Skjerven gård er det hester, sauer, kaniner, høner, hund og katt (kr 25 for barn og 50 for voksne). 
Se: http://www.skjervengard.no/hjem.95465.no.html


	Toaletter
	Toaletter på nordsiden av samlingsplass

	Vask
	Våtklut

	Salg
	Hamburgere, utsøkte bakevarer, vafler, frukt, mineralvann og kaffe

	Premiering
	Premier til alle tom 12 år.  1/3 premiering 13-16 år.  Premie til klassevinnere > 17 år.
N-åpen og D/H11-12N kan hente sine premie etter målgang. Klassevinnere fra 17 år og eldre kan hente premien når klassen er klar. Øvrige klasser har felles premieutdeling.

	Etter-anmelding
	Etteranmelding innen onsdag kl 18.00, se http://nydalen.idrett.no/ogruppa/?s=nydalten/2010/index.html  
eventuelt på løpsdagen inntil kl 10.00. Oppgi EMIT brikkenummer ved påmelding. 
NB! Det er ikke mulig å leie EKT-brikker fra arrangør. De som ikke har egen brikke, må leie/låne fra egen klubb.

	Funksjonærer
	Løpsledere: Helge Stubberud, Anne Berit Eid mob 915 19 590
Løypeleggere: Harald Bakke, Alix Young Vik
Kontrollør: Ble aldri utnevnt …






LYKKE TIL I SKOGEN, HILSEN NYDALENS SKIKLUB

TAKK TIL GRUNNEIER OSLO KOMMUNE 
OG TIL VERA SOM BOR PÅ SAMLINGSPLASS!
