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PM Oslo-City-Cup  løp 3
26.april 2011
Arena

Gardeleiren, Sørkedalsveien 148
Parkering

Gratis parkering på Huseby og Persbråten skole. 5 min å gå. Merket til samlingsplass. 
NB! Ikke parker inne på skolegården. Skolene ligger like ved Hovseter T-banestasjon.
Aviftsparkering ved FO-bygget like ved samlingsplass. 24 kr pr time.  

Det vil ikke være bemanning på parkering.

Offentlig kommunikasjon:

T-bane linje 2 til Hovseter stasjon. Merket til samlingsplass. 5 min å gå.
Løpsområde
Husebyskogen: Mange stier. En del tett skog. Ikke noe asfalt. O-sko anbefales. 
Ny lysløype er tegnet inn som uthogd trase.

Målestokk 1:5000         Ekvidistanse 2,5 m
Løyper
  
Citycupløypa: 2,6 km – 14 poster
Rekruttløypa: 1,6km  -  7 poster
Forbudt område:

Det er ikke lov å løpe gjennom barnehagene ved FO-bygget.

Dette er merket i terrenget men ikke på kartet. Se oppslag på samlingsplass. 

Start
300 m å gå sørøstover fra samlingsplass

Etteranmelding 
Etteranmelding kan gjøres frem til kl. 17:30 ved sekretariatet.
Toaletter

Ikke tilgjengelig. Til bensinstasjonen på Røa er det ca 5 min å gå. Til Njårdhallen ca 10 min å gå.
Løperdrikke
Det er ikke løperdrikke etter målpassering. Ta med drikke selv! 

