Oslo City Cup 2008

Løp 4, 29. april 

PM

Oppsal Orientering ønsker velkommen til Oslo City Cup (OCC) Løp 4

Arena: Oppsal Arena (Tidligere Trasopphallen), Vetlandsveien 45


Buss 76 til "Trasopp skole" som ligger ca. 8 min unna (ingen merking).


Henviser til www.trafikanten.no. Reis til "Trasop idr.anl.-Vetlandsv 45"

eller


Parkering på veier i nærområde, se kart her; 
http://www.gulesider.no/kart/map.c?id=a_10000173253&q=trasopphallen

Merket fra Hellerudveien/Trasoppveien

Kart: 
Godliaparken, 1:5 000, ekvidistanse 5m, synfart 2007.

Terreng: Nærområde med mye stier.


OCC-løypa krysser bilvei. VÆR FORSIKTIGE VED PASSERING!

Løyper: OCC: 3,0 km. 19 poster


Rekrutt: ca 1 km. 6 poster. Rekruttkart deles ut ved sekretariatet.

Start: Fra kl 18:00. Nord på samlingsplass. Respekter sperrede områder. 
Oppvarming skal foregå "inne på idrettsanlegget".

Toalett: Mulig å bruke toaletter i hallen. Det er IKKE tillatt med piggsko inne.

Etteranmelding: Frem til 17.30. Møt tidlig for å unngå kø.

Strekktider: Fås etter målpassering.

Resultater:  Vil bli hengt opp fortløpende. 

Brikker er personlige og kan ikke benyttes flere ganger på samme løp.

Vi ønsker deg lykke til! 

Magnus Zachariasen, løpsleder

