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PM for KM Sprint 2010,Akershus og Oslo O-krets
Trimtex-cup, løp nr 5
Kollbanen 1.september

Nydalens Skiklub ønsker velkommen til KM Sprint. Arrangementet har blitt satt opp på kort varsel, men vi tar allikevel sikte på at alle o-løpere får en fin tur i skogen. Løpet er eneste sprintløp i Trimtex-cup denne sesongen.
Klasser og løyper: Det er noen endringer i løypelengder fra innbydelsen.
	Løype
	Klasser
	Lengde
	Stigning

	1
	KM: H-21, H19-20, H17-18
	3,2 km
	120 m

	2
	KM: D 21, D 19-20, D 17-18 

Ikke KM: H 40, H 50
	3,0 km
	105 m

	3
	KM: H 15-16, D 15-16
Ikke KM: D 40
	2,4 km
	100 m

	4
	KM: H 13-14, D 13-14
Ikke KM: H 60, D 50, D 60
	2,0 km
	95 m

	5
	Ikke KM: H 11-12, D 11-12  
                  N-Åpen
	1,6 km
	45 m


KART: Korsvoll, utgitt 2005, korrigert 2010. Målestokk 1:5 000. 2,5m ekvidistanse. 

Terreng: Terrenget har middels kupering, hovedsakelig åpen furuskog med noen partier med tettere skog. Mange stier og tråkk. Løpbarheten er god. Ta hensyn til bebyggelse. Enkelte løyper krysser trafikerte områder, vær forsiktig.

Det er mye vann i terrenget. Se http://nydalen.idrett.no/ogruppa/?s=nyhet.php&nid=1791 for reportasje fra løp i naboterrenget i forrige uke.

Løypene går hovedsakelig i skogsterreng. Det er mye stier og tråkk i terrenget. Selv etter de siste korreksjoner kan det finnes tråkk i terrenget som ikke finnes på kartet.


Parallellt med KM Sprint arrangeres et pre-orienteringsløp i deler av løpsområdet. Det er derfor  mange poster i terrenget som ikke benyttes i forbindelse med KM Sprint. Ingen av disse skal være nær poster i KM Sprint.
Fair Play: Løpskartene blir ikke samlet inn etter målgang. Vi henstiller til alle om å vise god sportsånd og ikke vise/diskutere kart og løyper til løpere som ikke har startet!

Området nord, øst og vest for samlingsplass er forbudt (løpsområde). Oppvarming på Kollbanen og vei fra Nordberg kirke til Kollbanen.
Hager er selvsagt strengt forbudt område og løping i hager medfører umiddelbar diskvalifikasjon og dårlig omdømme for o-sporten. Vakter er plassert ut.
Start:   Start på samlingsplass. Første ordinære start kl 18.00. Etteranmeldte starter før første ordinære start. Fri start for N-åpen mellom kl 17.30 – 19.15.
Etter start løpes det merket løype opp hoppbakken, ca 100 meter, hvor løype 1-4 tar kartet rett før startposten. Løype 5 får kartet utlevert i lagsposen.
Trimtex-cup: Løperne i ”Trimtex-Cup”, H13-14, D13-14, D15-16, H15-16, skal løpe med

startnummer. Selvbetjening ved start.

Klatrestrekk i alle Trimtex-cup klasser fra start til 1.post.

Backuplapp: Ligger ved start. Det er løperens ansvar at backuplappen inneholder nok informasjon til å gjenfinne løperen i tidtakersystemet.

Mål: Mål stenger kl 20.30. Tiden tas ved stempling på målpost.
Brikkenummer: Det er løperens ansvar at hun/han løper med riktig brikkenummer! Sjekk at det står

riktig brikkenummer på startlisten eller lagslisten. Løping med feil brikke medfører diskvalifikasjon.

Premier: Fortløpene etter hvert som klassene blir ferdige. Medlajer i KM klasser. 
Toalett: Merket til toalett fra samlingsplass
Småtroll: Ikke tilgjengelig
Barnepark: Ikke tilgjengelig
Førstehjelp: Ta kontakt med løpskontor ved behov
Salg: Salg av baguetter, kaker  og drikke i salgsbod.

Løpsledelse:
Helge Stubberud (løpsleder) Tlf: 922 66 947

Berit Sofie og Jo Wiklund (løypelegger).

Kontrollør: 
Chistian Vogelsang

God tur
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